
Sportsfiskeri 
Hos sportsfiskerne får du én på krogen 
næsten hver gang. 
Der arrangeres fisketure både på hav og i 
put and take. 
Kontakt: Allan Schmøde 
E‐mail: sportsfiskeri@fskbh.dk 
 
Squash 
Squashafdelingen aĬolder hvert år i peri‐
oden fra oktober Ɵl marts en holdturne‐
ring, der spilles på deltagerklubbernes 
egne baner. Turneringen er for 3‐
mandshold, hvor hver kamp består af tre 
singler. 
Kontakt: Carsten Brandt  
E‐mail: squash@fskbh.dk 

Svømning 
Afdelingen arrangerer i vintersæsonen 
stævner og træningsmuligheder i Køben‐
havns Idrætsanlægs svømmehaller i 
Frankrigsgade, Hillerødgade, Sundby Bad 
og Vesterbro svømmehal.  
Kontakt: GiƩe M. Nielsen  
E‐mail: svoemning@fskbh.dk 
 
 
 
 
 
 
 

Tennis 
Tennisafdelingen aĬolder hvert år i peri‐
oden fra primo maj Ɵl primo september 
en udendørs holdturnering. Kampene 
spilles på idrætsanlægget, Knuthenborg‐
vej 24, Valby eller på en deltagerklubs 
egne baner.  
Turneringen er for 4‐mandshold, hvor 
hver kamp består af to singler og en 
double. Turneringen er opdelt i divisio‐
ner, lige fra de skrappe Ɵl de leƩere øve‐
de ‐ så der er plads Ɵl alle.  
Kontakt: Alex Neergård 
E‐mail: tennis@fskbh.dk 

Zumba 
Som noget nyt prøver vi zumba fitness 
som et ekstra Ɵlbud Ɵl de storkøbenhavn‐
ske virksomheder.  
Få pulsen op og sved på panden. Koncep‐
tet er sjov moƟon og fællesskab for kolle‐
gaer.  
Kontakt: Mari‐Ann Egeskov Madsen 
Email: zumba@fskbh.dk 

Knuthenborgvej 24, DK-2500 Valby 
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FirmaidrætFirmaidræt  
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     --  når der går sport i jobbetnår der går sport i jobbet 

Formand  
Asger Gaard  
Asger‐gaard@mail.tele.dk 

Bestyrelsesmedlem  
Michael Darre  
michael@darre.dk 

Næsƞormand  
Michael Kofoed 
michael@Ņbufodbold.dk 

Bestyrelsesmedlem  
GiƩe M. Nielsen 
giƩenuuk@hotmail.com 

Økonomiansvarlig 
Carsten Danielsen  
cada@sport.dk 

Bestyrelsesmedlem  
Allan Schmøde 
sportsfiskeri@fskbh.dk 

Forretningsfører 
Henrik Lindby 
hl@fskbh.dk 

Bestyrelsesmedlem  
Carsten Bønnelykke 
boennelykke@gmail.com 



   Hvem er Firmaidræt StorKøbenhavn? 

Firmaidræt StorKøbenhavn (FSKBH) er en sammenslutning af firmaidrætsklubber i det 
storkøbenhavnske område og ƟlsluƩet Dansk Firmaidrætsforbund (FirmaidræƩen).  
Der er tale om en ung forening, som blev sƟŌet den 24. november 2009, hvor de to sto‐
re københavnske firmaidrætsorganisaƟoner Firma‐Klubbernes Boldspil Union (FKBU) og 
Københavns Firma Idræts Union (KFIU) besluƩede at fusionere. Begge unioner har rød‐
der Ɵlbage fra 1920’erne, hvor de startede med at Ɵlbyde de ansaƩe på københavnske 
arbejdspladser mulighed for at spille firmafodbold.  
 
I takt med medlemsklubbernes ønsker og krav er der løbende sket udvikling og Ɵlpas‐
ning af de mange forskellige idrætsƟlbud, som de to unioner Ɵdligere kunne Ɵlbyde. Fir‐
maidræt StorKøbenhavn, der har ca. 380 medlemsklubber med i alt 70.000 medlemmer, 
kan i dag Ɵlbyde deltagelse i 17 forskellige idræts,‐ og moƟons‐ og friƟdsakƟviteter.  
 
Hvilke idrætsgrene Ɵlbydes? 
Firmaidræt StorKøbenhavn Ɵlbyder følgende idrætsgrene samt mulighed for at deltage i 
Danmarks Mesterskaber under Dansk firmaidrætsforbund: 

AtleƟk og MoƟon 
Hver måned året rundt aĬoldes moƟons‐
løb ved Bagsværd Sø. Derudover arrange‐
res en 4x4 km firmastafet i UƩerslev Mose 
og eventuelt andre løbsarrangementer. 
Kontakt: Arne V. Hansen 
E‐mail: atleƟk@fskbh.dk 
 
Badminton 
Her Ɵlbyder vi en årlig holdturnering (fra 
september Ɵl april). 
Seniorrække (4 herrer/2 damer). En speci‐
alrække (4 herrer/2 damer, der spiller 
doubler). 
En seniorrække (4 personer, der spiller 
doubler). To veteranrækker (4 herrer/2 
damer eller 4 spillere, der spiller doubler). 
Derudover indbydes Ɵl firmaidrætsme‐
sterskaber (individuelt) og mixturnering.  
Kontakt: Mari‐Ann Egeskov Madsen 
E‐mail: badminton@fskbh.dk 
 
Billard 
Der arrangeres i vintersæsonen holdturne‐
ring: 2 mandshold med handicap, enkelt‐
mandsturnering, enkeltmandshandicap‐
turnering samt juleturnering 
(skomagerturnering).  
Kontakt: Else Jensen 
E‐mail: billard@fskbh.dk 

 

 
 

Bordtennis 
I perioden fra oktober Ɵl februar/marts 
afvikles der vinter‐ og pokalturnering. Vin‐
terturneringen er en holdturnering (3‐
mandshold), der kører som dobbelƩurne‐
ring, hvor alle hold mødes 2 gange. 
Herudover Ɵlbydes holdturnering i katego‐
rierne: Dame‐, oldboys‐ og mixhold.  
Pokalturneringen er en sideløbende cup‐
turnering. Desuden spilles der et årligt fir‐
maidrætsmesterskab i marts måned, hvil‐
ket også er et enkeltmandsstævne. Der 
Ɵlbydes ligeledes et årligt julestævne 
(enkeltmandsstævne) i december måned, 
hvor klubber fra andre organisaƟoner også 
kan Ɵlmelde sig. 
Kontakt: Niels Bogø 
E‐mail: bordtennis@fskbh.dk 
 
Bowling 
Der arrangeres i vintersæsonen hold‐ og 
pokalturnering, firmaidrætsmesterskaber 
(individuelt) samt flere endagsstævner 
(individuelt). 
Vores ”udvalgte hold” deltager i følgende: 
En årlig kamp mod de to unioner(KBU og 
DFBU) i København. En årlig venskabs‐
kamp mod Malmøkorpen, på skiŌ Malmø 
og København. En årlig kamp mod firma‐
unionerne i Helsingfors og Stockholm, 
kampene afvikles på skiŌ i Helsingfors, 
Stockholm og København. 
Kontakt: Kaj J. Wieczorek  
E‐mail: bowling@fskbh.dk 

Dart 
I perioden august Ɵl april afvikles der hold‐
turnering hvor der spilles i flere rækker. 
Endvidere indbydes der Ɵl singlemester‐
skab. 
Dart spilles på tværs af alder og med sam‐
været i centrum og kvinder og mænd spil‐
ler på samme hold.  
Kontakt: Ann Bonnerup 
E‐mail: dart@fskbh.dk 
 
Fodbold 
Fodbold er i dag og har alƟd været firma‐
idræƩens største akƟvitet. 
I april fløjtes der op Ɵl udefodboldturne‐
ringen på græs i 7‐mandsrækkerne herre‐ 
og damesenior, oldboys, superoldboys, 
veteran, superveteran samt masters. 
Indefodboldsæsonen begynder i novem‐
ber, hvor der spilles i kategorier: Dame‐ og 
herresenior samt mix, oldboys/‐girls, su‐
peroldboys, veteraner og superveteraner. 
Herudover deltager foreningens udvalgte 
hold i diverse kampe mod andre organisa‐
Ɵoner. 
Kontakt: Michael  Kofoed 
E‐mail: fodbold@fskbh.dk 
 

Gokart 
Vi kører indƟl videre gokart på indendørs 
baner i vinterperioden.  
Der køres en Le Mans serie bestående af 4 
afdelinger hvor der køres 2 indledende 
heat af en halv Ɵme og hereŌer køres A‐ 
og B‐finale. 
Kontakt: Daniel Andersen 
E‐mail: gokart@fskbh.dk 
 
Håndbold 
Håndboldafdelingen indbyder hvert år Ɵl 
en indendørs vinterturnering for mix‐, da‐
me‐ og herrehold. Turneringen afvikles i 
perioden fra medio september Ɵl medio 
marts i de københavnske idrætshaller. 
Derudover afvikles der hvert år i begyndel‐
sen af januar et nytårsstævne i Valby Hal‐
len for mix‐hold.  
Kontakt: Lea Lassen  
E‐mail: haandbold@fskbh.dk 
 
 
 

Orientering 
En sport for hjerne og hjerte. Her bestem‐
mer du selv farten, uanset alder, køn, fysik 
og form.  
OrienteringsidræƩens idé er at finde vej i 
ukendt terræn med kort og kompas som 
eneste hjælpemidler. 
EŌer behov arrangeres begynderinstrukƟ‐
on med en teoreƟsk del og et eŌerfølgen‐
de træningsforløb. Endvidere arrangerer vi 
karruselløb og Stafetduathlon samt klub‐
løb. 
Vi deltager i Dansk Orienteringsforbunds 
orienteringsløb året rundt samt i divisions‐
turneringen. Om eŌeråret aĬolder vi fir‐
maidrætsmesterskaber både individuelt 
og for hold. 
Kontakt: GiƩe GeŅe Hansen 
E‐mail: orientering@fskbh.dk 
 
Petanque 
Petanque kan dyrkes af alle på tværs af 
alder og køn, og hvor samværet er i cen‐
trum. 
Petanqueafdelingen aĬolder hvert år i 
perioden fra ulƟmo april Ɵl primo septem‐
ber (juli er spillefri) en holdturnering. Kam‐
pene spilles på de deltagende klubbers 
egne baner eller Valby Idrætspark og Rød‐
ovre.  
Der spilles i 2 rækker: 3‐mandshold som 
spiller en single, en double og en triple og 
6‐mandshold som spiller tre doubler og to 
tripler. 
Endvidere aĬoldes der hvert år et åbent 
fastelavnsstævne samt firmaidrætsme‐
sterskaber for doubler og tripler. 
Kontakt: JeƩe Steenberg 
E‐mail: petanque@fskbh.dk 
 
Skydning 
Skydning er en idræt, som bl.a. opøver 
medlemmernes koncentraƟon og balance. 
I vinterhalvåret skyder vi kaliber 22 riffel 
og pistol på 15 m. 
Om sommeren skyder vi kaliber 22 pistol 
over 25 m og riffel over 50 m. 
Året igennem arrangeres der stævner, 
kurser og PR‐skydninger. 
Kontakt: Carsten Bønnelykke  
E‐mail: skydning@fskbh.dk 
 
 


